
f,L"
I /W 7tt u-4 .

Vilniaus MartYno MaZvYdo Progimn

ls- DrENU PAVAKARTU VALGrAUSrrs
1-4 KL. (6-10M.) MOKINTAMS

2025 -2026 mokslo metams

{staigos darbo laikas

Nuo 8.00 iki 15.00_ val.

Valgiara5tis parengtas pagal SAM warkos apra54
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lsavaitC (1-4kl)

Pirmadienis Pavakariai 14.15-14.45 val.

lsaYaite (l-4kl)
Antradienis Pavakaiai 14.1 5 -14.45 v al.

lsavaitd (l-4kI)
Treliadienis Pavakariai 14.15-14.45va1.

Patiekalo maistind yerte, p

balt. g

Mieliniai blynai M004 100 '7.09 13.51 36.39 29s.54
Saldytos uogos (avietes, braikes, juodieji
serbentai)

18/19 3 30 0.27 o.12 2.9r 13.80

Kakava su pienu (2,5%) G002 150 3. 18 2.5t 9.52 73.41

10.54 16.t4 48.82 382.',15

Patiekalo mnistine vert€.. E

Virta deirele Kt1 75 9 18 1.t2 202.00
Bulviq koSe (tausojantis) GrOl2 r00 2.3 2.9 16,9 103

Sezonines darZoves (2 rd5iu darZoves)
18/25 6 60 o.24 0.24 7.80

Nesaldinta ramundliq arbata t'7 -1/2 4 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I5 Yiso; 11.54 21.14 25.82 339.32

rieb.g

Virti viso grudo makaronai su sviestu (82olo)
(tausojantis) GRO11 140 7.19 4.53 41.12 236.41

Kietasis fermentinis suris (45%o) t 8/5 3 20 5.7 6 5.60 0.02 73.52

Sezoniniai vaisiai
t8/20 3 70 0.28 0.28

?'o
40.04

Nesaldinta metU arbata l7-1/2 10 200 0.00 0.00 .,0.00 0.00
13.83 10.41 50.24

I

Pati€kalo pavadinimas Rp. Nr.
I5€iga

tg)

Energ..
vert6,
kcal

rieb.g angl.g

Ib viso:

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr.
I5€iga

(g)

Energ.
vert0,
kcal

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. IIeiga
(g)

Patiekalo maistin6 vert6. r Energ.
vertC,
kcal

balt. angl.g

I5 viso:
349.97



lsavaite (1-4kl)

Ketvirtadienis Pavakariai 14.15- 14.45 val.

lsavaitd (1-4kI)

Penktadienis Pavakariai 14. l5-14.45 val.

2 savait6 (1-4kl)
Pirmadienis Pavakariai 14.15-14.45 val.

Patiekalo maistina vert6, g

balt. g rieb.g angLg

Var5kes apkepas (tausoj antis) 7-8/169T 3 140
17.50 11.99 29.14 294.46

Saldyos uogos (avietes, braSkes, juodieji
serbentai)

18/19 3 30 0.27 0.r2 2.91 13.80

Nesaldrnta melisq arbata t1-1/212 200 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 viso:
l',1.7',7 t2.\t 32.05 308.26

Patiekalo pavadinimas
Energ.
vert6,
kcal

balt. g

Plemska gnkiq snuba (tausojantis) \-3l40AT 2 150

4.63 5.92 12.90 123.37
Bandele su cinamonu 241 50 4.13 10.63 29.72 226.28

Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32

9.00 16.79 50.42 383.97

Patiekalo maistind verti
rieb.g angl.g

Virti var5kediai
(tausoj anti s) v0l4 I50 16.13 8.95 233.96

Grietine 30% P12 20 0.4 6.0 0.6 58
Saldytos uogos (avietes, bra5kes, juodieji
serbentai)

l8/19 3 30 0.27 0.12 2.91 13.80

Kakava su pienu (2,5%) G002 150 3.18 2.5 t 9.52 13.4t
l9_98 17.58 35.24 379.t7

Patiekrlo pavadinimas Rp. Nr.
Ileiga

(c)

Energ.
vert6,
kcal

Rp. Nr.
ISeiga

G)

Patiekalo maistilC vert6, tr

rieb.g alglg

I5 viso:

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

G)

Eaerg.
vert0;
kcal

balt. g

I! viso:



2 savaitd (1-4kl)
Antradienis Pavakariai 14.15-14.45 val.

2 sayaita (1-4kl)
TreCiadienis Pavakariai 14. I 5-14.45 val.

2 savaitC ( l-4kt)
Ketvirtadienis Pavakariai 14.15-14.45 val.

Patiek stin6 veriq !
balt. g

Lietinis blynelis su desrele 5-5/10lTN
3

70/40 8.61 16.63

6.0

14.39

0.6

241.86

58
Grietin6 30% P12 20 0.4
1\ esarqrnra JuoOoJl arbata 17-1/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai t8/20 I 60 0.24 0.24 7.80 34.32
ls Yrso:

9.25 22.87 22.79 334.18

Patiekalo pavadlnimas Rp. Nr. ISeiga

G)

Energ,
Yert6,
kcal

rieb.g angLg

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
(e)

Patiekalo maistine vert( Energ.
Yert€,
kcal

balt. g rieb.g angl.s

VarSkes ir ryLiq apkepas (tausojantis)
v0l2 150 16.38 t2.49 t9.7 6 256.96

Sald),tos uogos (avietes, braskes, juodieji
serbentai) 18/19 3 30 0.2'7 0.t2 2.9 t 13.80

Sezoniniai vaisiai
t8/20 3 70 0.28 0.28 9.10 40.04

Nesaldinta eriketroZiq vaisiq arbata 17-U216 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I5 viso;

18.46 13.17 29.32 309.64

Patiekalo payadinimas Rp. Nr. ISeiga

G)

Prtiekalo maistin€ yerti Energ.
vert6,
kcal

bali g rieb.g angl;g

Pieno (2.50/o) Lokteilis su bananais ir
braSkemis u037 r80 4.37 2.8 5 19.5 I 121.12

Bandele su cinamonu 241 50 4.13 10.63 29.72 226.28

18/201 I 60 0.24 o.24 7.80 34.32
8.74 13.72 57.A3 381.72



2savati (1-4kl)
P€nktadienis Pavakariai 14.15- 14.45 val.

3 savait€ (1-4kl)
Pirmadienis Pavakariai 14.1 5 -l 4.45 val.

3 savaitd (l-4kl)
Antradienis Pavakariai 14.15-14.45 val.

/'

0t

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IIeig
a

{s)

Patiekalo maistind verit Energ.
vert6,
kcal

balt g rieb.g angl.g

Pllno gmdo makaronai su fementiniu suriu
'tausojantis) M008 r30

t20
4.72 s.94 14.24 312.96

Sezoniniai vaisiai l8/20 I 60 0.24 o.21 7.80 34a Kmynq arData t't -t t2 20 200 0.00 0.00 0.00 0.00
4.96 6.18 22.01 346.96

P*tiekalo pavadinimas Rp. Nr,
ISeiga

(s)

Patiekalo maistin€ verti Energ.
verta,
kcal

balt. g rieb.g angl,g

,rrerurrs otyngls su varsKe 64 100/50 17.45 15.14 43.66 31',7.38

Saldltos uogos (avietes, braikes, juodieji
serbentai) 18/19 3 30 0.2'1 0.12 2.91 13.80

Nesaldinta juodoj i arbata t7-t/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
17.72 Ls.26 46.57 391. t 8

Patiekalo pavadinimas

lemaidiq blynas su kiauliena

Rp. Nr. ISeiga
(g)

Patiekalo maistinC verti nnerg.
verte,
kcal

balt g rieb.g anCl.g

DOI I 160 14.08 13.90 2'/.99 293.38

P12 20 0.4 6.0 0.6 58
N esaldinta iuodoii arbata 17-1/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sczoniniai vaisiai 18/20 I 60 0.24 0.24 ,80 34.32

14.72 20.t4 36.39 385.70



3 savaitd (l-4kl)
Treliadienis Payakariai 14.15-14.45 val.

3 savait6 (l-4kl)
Ketvirtadienis Pavakariai 14.15-14.45 val.

3 savaitd (1-4ru)
Penktadienis Pavakariai 14.15-14.45 val

Patiekalo maistin6 vert6, g

ba[, g rieb.g

0mletas (tausojantis) 8-8/t 62T 3 130
14.81 t4.70 13.1 1 243.95

Pjaustyti pomidorai (augalinis) D000.3 50 0.5 0.1 2.05 1 1.10
Viso grudo rugine duona Prl 20 L5 0.3 8.6 47
Nesaldinta juodoji arbata t7 -1/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 viso:
r6.81 15.1 23.76 302.Os

Rp. Nr.
Prtiekalo maisfine yertd, g

ball. g ieb.g angl.g

Orkaiteje keptas var5ketis (varike 9 %) su
lguonomis ir kukuruzg kruopomis
itausojantis)

"7-8/t60T 2 110

21 .88 14.6'7 t9.96 299.38

Saldyos uogos (avietes, braSkds, juodieji
serbentai)

18/19 3 30 0.27 0.12 2.91 13.80

Kakava su pienu (2,5%) G002 150 3.18 2.5t 9.52 73.4t
25.33 t7.3 32.39 386.59

balt g rielr.g

TirSta manq koSe su sdlendldmis ir sviestu
(82%) (tausojantis) 3-3/4',7T I 150 6.22 3.49 26.90 163.88

Saldytos uogos (avietes, braSkes, juodieji
serbentai) 18/19 3 30 0.27 o:12 2.91 13.80

Bandeld su cinamonu 241 50 4.t3 10.63 29.72 226.28

Nesaldinta erik6troZiq vaisig arbata 17-U2 16 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 10.62 :t4.24 59.s3 403.96

Patiekalo payadinimas Rp. Nr, ISeiga (g)
Encrg.

I vertin
kcal

angl,g

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr.
ISeiga

(e)

Patiekalo maistine yert6. ! Energ,
Yert6,
.kcal

angl.g


