Vilniaus Martyno Mazvydo progimnazij

15 DIENU PAVAKARIU VALGIARAgTIS
1-4 KL. (6-10M.) MOKINIAMS
2025-2026 mokslo metams

[staigos darbo laikas
Nuo 8.00 iki 15.00_ val.

Valgiarastis parengtas pagal SAM tvarkos aprasg
Maitinimo paslaugas teikia: UAB “Comprisa”
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1savaite (1-4kl)
Pirmadienis Pavakariai 14.15-14.45 val.

: . o . Patiekalo maistiné verté, gl Energ.
~ Patiekalo pavadinimas Rp-Nr. | 7% Tk g | rieb.g | anglg | verté,
: : L (®) : : : _
. : b . | - keal
Mieliniai blynai M004 100 7.09 13.51 36.39 295.54
Saldytos uogos (avietés, braskes, juodieji 18/193 30 0.27 0.12 2.91 13.80
serbentai)
Kakava su pienu (2,5%) G002 150 3.18 2.51 9.52 73.41 _
I8 viso: : 1054 | 16.14 | 48.82 | 382.75
1savaité (1-4kl)
Antradienis Pavakariai 14.15-14.45 val.
EE IReiga [L2tiekalo maistiné verté, g Energ.
Patiekalo pavadinimas Rp:Nr. | 98 balt.g | rieb.g | anglg | verte,
L : : | @ 1 : . keal -
Virta desrelé Ktl 75 9 18 1.12 202.00
Bulviy kosé (tausojantis) Gr012 100 2.3 29 16.9 103
) ] 18/25 6 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Sezoninés darzovés (2 rusiy darzoves)
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 4 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: ' ' 1154 | 2114 | J58 | 3903
1savaité (1-4kl)
Tretiadienis Pavakariai 14.15-14.45val.
: e . o I§ sipa Patiekalo maistiné verté, gl Energ.
- Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | balt.g | rieb.g | anglg verteé,
: - ! : i S (g) : 2 i ) : L
e : : . keal
TR - v——— =
Virti viso grudo makaronai su sviestu (82%) GRO11 140 - 453 4112 236.41
(tausojantis)
Kietasis fermentinis sris (45%) 18/53 20 5.76 5.60 0.02 73.52
L 18/20 3 70 028 | 028 9.10 40.04
Sezoniniai vaisiai ; . .
Nesaldinta mety arbata 17-1/210 | 200 0.00 0.00 |, 0.00 0.00
I§ viso: ' o 13.83 | 1041 | 5024 | 34997
i




Isavaité (1-4kl)
Ketvirtadienis Pavakariai 14.15-14.45 val.

. - IReipa |E2tickalo maisting verté, % Energ.
Patiekalo pavadinimas @~ | Rp.Nr. | g | balt.g | rieb.g | anglg | verté,
S keal
Varskés apkepas (tausojantis s 140
¢ apkepas (tausojantis) BEHLA 1750 | 1199 | 29.14 |294.46
Saldytos uogos (avietés, bragkés, Juodieji 18/19 3 30 0.27 0.12 2.9] 13.80
serbentai)
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0.00 0.00 0.00 0.00
§viso: ; e L 17277 | 1211 | 3205 | 30826
1savaité (1-4kl)
Penktadienis Pavakariai 14.15-14.45 val.
s Tilos Patiekalo maistiné verté, g| Energ.
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. 51 M. g | rieb.g | anglg | verté,
_ : : s ; o e (g & :
L _ G o - i keal
Pieniska grikiy sriuba (tausojantis) 1-3/40AT 2| 150 |
4.63 5.92 12.90 | 123.37
Bandelé su cinamonu 241 50 413 1063 | 29.72 | 226.28
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Hiwiger o0 e e e _ 9.00 16.79 | 5042 | 383.97

2 savaité (1-4Kkl)
Pirmadienis Pavakariai 14.15-14.45 val.

. C ol e : - Theiea Patiekalo maistiné verté, g Energ.
- Patiekalo pavadinimas ‘Rp.Nr. | °08% balt. g | rieb.g | anglg | verte,
..... . i (2) : : . i ;
L _ : - ‘ keal

Yashrrardestial VO14 150 | 1613 | 895 | 2221 | 233.96

(tausojantis)

Grietiné 30% Pr2 20 0.4 6.0 0.6 58

Saldytos uogos (avietés, bragkes, juodieji 18/193 30 0.27 0.12 2.91 13.80

serbentai) )

Kakava su pienu (2,5%) G002 150 3.18 251 | 952 73.41

IS viso: e - ' 1998 | 1758 | 35234 | 37917




2 savaité (1-4kl)
Antradienis Pavakariai 14.15-14.45 val.

L - : | Iteigq |PAtickalo maistiné verté, gf Energ.
- Patiekalo pavadinimas : Rp.Ni. | 0 balt. g | rieb.g | anglg | verté,
-_ . . : - e b ) el
Lietinis blynelis su derele 5-5/101TN | 70/40 | 8.61 | 16.63 | 1439 | 241.86
3
Grietiné 30% Pr2 20 04 6.0 0.6 58
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32
I8 viso: i i = 9.25 2287 1 2279 | 304108
2 savaite (1-4Kkl)
Tretiadienis Pavakariai 14.15-14.45 val. _ ) _
s i T .;l__f.Patie'k'alo: maistiné verté, gf  Energ.
Patiekalo pavadinimas e Rp.Nr. | xg ‘balt.g | rieb.g | anglg | verté,
Varskes ir ryzi janti
arskeés ir ry2iy apkepas (tausojantis) V12 150 | 1638 | 1249 | 1976 | 256.96
. . yk. - . .. %
§a1dy10$'uogos (avietés, braskes, juodieji 18/19 3 30 6.7 012 201 13.80
serbentai)
L 18/20 3 70 028 | 028 | 9.10 40.04
Sezoniniai vaisiai
Nesaldinta er§kétroziy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0.00 0.00 0.00 0.00
'L-Ii vis; . . i idsae ) 1317 | 9937 T Ao
2 savaité (1-4kl)
Ketvirtadienis Pavakariai 14.15-14.45 val.
i Sl e : - ISeiga Patiekalo maistiné ve_rté,_%_ Energ.
~ Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. e balt.g | rieb.g | anglg | verté,
. . B L L dea
Pieno (2.5%) kokteilis su bananais ir
Pl goreesd U037 180 4.37 2.85 19.51 121.12
bragkémis
Bandelé su cinamonu 241 50 4.13 10.63 | 29.72 226.28
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 - 780 34.32
I3 viso: . . ' : BB ST s

” ’/‘_.




2savaté (1-4kl)
Penktadienis Pavakariai 14.15-14.45 val.

. - P i Patiekalo maistiné verté, gj ‘Energ.
~ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. S e g | rieb.g | anglg | verté, |
e e P - ad e i keal
i . : Aot : :
Pilno griiddo makaronai su fermentiniu suriu MOO08 130 4.72 594 | 1424 | 312.96
(tausojantis) /20
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I viso: 496 | 618 | 22.04 | 34696
3 savaité (1-4kl)
Pirmadienis Pavakariai 14.15-14.45 val.
_ | Keigq |P2tiekalo maistiné verté, gl Energ.
Panekalo pavadmnmas - Rp.Nr. | g balt. g | rieb.g | anglg | verte,
i (g - cal
. o - : keal
Lletlms blynehs su varske 64 |100/50 | 17.45 | 15.14 | 43.66 | 377.38
Saldytos uogos (avietés, braskés, juodieji
serbentai) 18/19 3 30 0.27 0.12 291 13.80
Nesaldmta _]UOdO_jl arbata 17-1/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I3 viso; ' T 506 | 65T o
3 savaité (1-4kl)
Antradienis Pavakariai 14.15-14.45 val.
Iei i ~ [Patiekalo maistiné verte, gf .En_érg.
Pat:ekalo pavadmlmas : Rp. Nr. g balt. g | rieb.g | anglg ~ verté,
: el (g) L L keal
Zemalclq b[ynas su klauhena D011 160 1408 | 1390 | 27.99 293.38
Grietiné 30% Pr2 20 0.4 6.0 0.6 58
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 ) 0.24 024 7.80 3432
IS viso: L 1472 | 2014 | 3639 | 38570




3 savaiteé (1-4Kkl)
Trediadienis Pavakariai 14.15-14.45 val.

. - : o Patiekalo maistiné verté, gl Energ.

~ Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |I3eiga(g)| balt. g | rieb.g | anglg | verts,
- . e L | Neal
S janti 8-8/162T 3 130

Omletas (tausojantis) 14.81 14,70 13.11 |243.95

Pjaustyti pomidorai (augalinis) D000.3 50 0.5 0.1 205 | 11.10

Viso grido ruginé duona Prl 20 1.5 0.3 8.6 47

Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00

I8 viso: 1681 | 151 | 23.76 | 302.05

3 savaiteé (1-4kl)

Ketvirtadienis Pavaka_r_iai 14.15-14.45 val.

: = - ' leiga |PAtiekalo maistiné verté, gl Energ,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | g ‘balt. g | rieb.g | anglg | verté,
Orkaitéje keptas varsketis (varske 9 %) su 7-8/160T 2 110 .
aguonomis ir kukurtizy kruopomis 21.88 | 14.67 19.96 | 299.38
(tausojantis)
Saldytos uogos (avietés, braskes, juodicji 18/193 30 027 | 012 | 291 | 13.80
serbentai)
Kakava su pienu (2,5%) G002 150 3.18 251 9.52 | 7341
I8 viso: - - ' - 2533 | 173 | 3239 | 38659
3 savaité (1-4kl)
Penktadienis Pavakariai 14.15-14.45 val
: ; o = I§eiga- Patiekalo maistiné verté, g| Energ.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. balt. g | rieb.g | anglg | verte,
. | keal
TirSta many ko3¢ su sélenélémis ir sviestu
(82%) (tausojantis) 3-3/47T 1 150 6.22 349 26.90 | 163.88
Saldytos uogos (avietes, braskes, juodieji ' 7|
serbentai) 18/193 30 0.27 0.12 i 291 13.80
Bandelé su cinamonu 241 50 4.13 10.63 2972 | 226.28
Nesaldinta erskeétroziy vaisiy arbata 17-1/216 | 200 | 000 | 000 | 000 | 000
I§ viso: L L 1062 | 1424 | 59.53 | 403.96
Pl
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